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Partono i corsi organizzata da Toscana Oli alla tenuta S. Martino

LUCCA. Corsi di buona ali-
mentazione per combattere
obesita e tumori. Sono orga-

| nizzati infatti gratuitamente
| dalla Toscana Oli alla tenuta

San Martino, sede del Museo
della dieta mediterranea, a

| Castagnorie siterranno I'ulti-

ma domenica di ogni mese a
partire gia da gennaio. A illu-
strare 1 vantaggi dell’educa-
zione alimentare saranno nu-

| trizionistiprofessionistie lau-
| reati in scienze dell’alimenta-
| zione. Icorsisono aperti a tut-

ti e verteranno sulla disami-
na degli alimenti base della
dieta mediterranea: pasta, po-
modoro, olio, frutta e verdu-
ra, e sul confronto_con gli al-
tri tipi di alimentazioni. Gli
incontri, che si svolgeranno
al mattino, possono sostenere
fino a una cinquantina di per-
sone, & quindi necessario pre-
notare. «L’'obiettivo del cor-
so - spiega Biagio Grassi, pre-
sidente della Toscana Oli - é
far capire I'importanza della

buona alimentazione. Cirivol- |

giamo da un lato alle casalin-
ghe e alle massaie che posso-

no arricchire e migliorare la |

propria abilita in cucina e ov-
viamente ai giovani che pos-
sono ancora essere sensibiliz-
zati verso l'educazione ali-
mentare, visto che sono pro-
prio loro le vittime oggi pii a

rischio della cattiva alimenta-
zione».

Grassi sottolinea l'inciden-
za della cattiva alimentazio-
ne sulla mortalita citando
I'ex ministro Veronesi che di-
chiarava come vero rischio le
cattive abitudini alimentari,

e non lo smog. 1l Museo del-
la dieta mediterranea é dispo-
nibile ad ospitare scolaresche
per visite guidate. Info: 0583
471856-471870, fax 0583 494873;
www.alimentidellamediterra-
nea.it.
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